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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan laporan pengabdian kepada masyarakat
berbasis mitra ini. Penulisan laporan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dalam
rangka memenuhi salah satu kinerja Tridharma Perguruan Tinggi di Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Budi Kemuliaan. Saya mengucapkan terima kasih kepada :

1. dr. Afrisya, MARS selaku Direktur Utama Lembaga Kesehatan Budi Kemuliaan

2. dr. Irma Sapriani, Sp.A selaku Ketua STIK Budi Kemuliaan

3. Staf tenaga kependidikan selalu support sistem

4. dan seluruh pihak yang telah membantu penyelenggaraan kegiatan ini

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Diharapkan proposal pengabdian kepada
masyarakat berbasis mitra ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu

pengetahuan.

Jakarta, 29 Juli 2024

Penulis



RINGKASAN

Sebanyak 32 Provinsi dan 399 kabupaten/kota di Indonesia masuk dalam kategori
risiko tinggi polio. Sejak 2022 hingga 2024, telah dilaporkan sebanyak total 12
kasus kelumpuhan, dengan 11 kasus yang disebabkan oleh virus polio tipe 2 dan
satu kasus diakibatkan oleh virus polio tipe 1. Kasus-kasus ini tersebar di 8
provinsi di Indonesia, yaitu Aceh, Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, Papua
Tengah, Papua Pegunungan, Papua Selatan, dan Banten.. Adapun tujuan dari
kegiatan ini untuk melindungi anak-anak Indonesia dari ancaman penyakit polio
yang dapat menyebabkan kelumpuhan. Metode pelaksanaan kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat adalah bekerjasama dengan Dinas Kesehatan
DKI wilayah Jakarta Pusat memberikan imunisasi polio (dosis 1) di Posyandu
Aster 9 Kelurahan Gambir. Kegiatan ini akan dilakukan pada 24 Juli 2024. Sasaran
dari kegiatan ini yaitu bayi balita usia sampai maksimal 7 tahun sejumlah 34 orang.
Pelaporan data bayi balita yang diimunisasi kemudian dimasukkan dalam aplikasi
yang terkoneksi dengan data milik Dinas Kesehatan provinsi DKI Jakarta. Luaran
yang diharapkan dari kegiatan ini adalah terpenuhinya cakupan bayi balita untuk
mendapatkan PIN Polio serta menambah wawasan dan keterampilan mahaiswa

dalam kegiatan ksehatan di komunitas.
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1.2

Pendahuluan

Imunisasi adalah suatu upaya untuk menimbulkan/meningkatkan
kekebalan seseorang secara aktif terhadap suatu penyakit sehingga bila suatu
saat terpajan dengan penyakit tersebut tidak akan sakit atau hanya mengalami
sakit ringan (Permenkes RI 12, 2017). Di Indonesia program imunisasi telah
dilaksanakan sejak tahun 1956. Kementerian Kesehatan melaksanakan Program
Pengembangan Imunisasi (PPI) pada anak dalam upaya untuk menurunkan
kejadian penyakit yang dapat dicegah dengan imunisasi (Pusdiknakes, 2016a).
Namun berdasarkan hasil survei dari Ditien Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit, Kemenkes RI tahun 2015 didapatkan data cakupan imunisasi dasar
lengkap pada bayi di Indonesia sebesar 86,54%. Sedangkan target Renstra pada
tahun 2015 sebesar 91. Angka ini menunjukkan bahwa cakupan imunisasi dasar
lengkap di Indonesia belum mencapai target Renstra sebesar 91% dan target
global 90% (Kemenkes, 2016).

Pemerintah khususnya Kementrian Kesehatan telah melakukan upaya
untuk meningkatkan cakupan imunisasi dengan menjamin akses pelayanan
imunisasi di daerah yang sulit dijangkau melalui kerjasama dengan lintas sektor
lainnya, menjamin ketersediaan vaksin, pelatihan bagi petugas kesehatan serta
upaya-upaya untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat melalui berbagai
media dan iklan layanan masyarakat. Selain itu, pemerintah juga telah bekerja
sama dengan berbagai organisasi masyarakat untuk terus menerus melakukan
edukasi kepada masyarakat serta memperluas akses dan cakupan terhadap
imunisasi (Dinkes, 2016). Walaupun berbagai upaya pemerintah telah dilakukan,
namun berdasarkan data di atas menunjukkan cakupan imunisasi dasar lengkap

belum mencapai target.

Solusi Permasalahan

Situasi dan kondisi Polio di Indonesia dalam kurun waktu tahun 2022-2024
ternyata tidak baik-baik saja. Terdapat kemunculan kasus Polio sebanyak 12
kasus yang tersebar di Aceh, Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, Papua, dan
yang terbaru di wilayah Banten, yang semuanya tergolong dalam penyakit Polio

dengan gambaran klinis kelumpuhan. Selama masih ada satu anak yang
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1.5

1.6

1.7

terinfeksi, anak-anak di semua wilayah berisiko tertular polio. Untuk memutus
mata rantai penularan kasus maka dilaksanakanlah Pekan Imunisasi Nasional
(PIN) Polio sehinga mencegah penyakit polio atau lumpuh layu yang bisa

membuat kelumpuhan, bahkan berpotensi menyebabkan kematian.

Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat adalah
bekerjasama dengan Dinas Kesehatan DKI wilayah Jakarta Pusat memberikan
imunisasi polio (dosis 1) di Posyandu Aster 9 Kelurahan Gambir. Kegiatan ini akan
dilakukan pada 24 Juli 2024. Sasaran dari kegiatan ini yaitu bayi balita usia sampai
maksimal 7 tahun sejumlah 34 orang. Pelaporan data bayi balita yang diimunisasi
kemudian dimasukkan dalam aplikasi yang terkoneksi dengan data milik Dinas

Kesehatan provinsi DKI Jakarta.

Luaran dan Capaian Target

Luaran yang diharapkan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut :

1. Tercapainya sasaran imunisasi PIN Polio di Posyandu Aster 9 Kelurahan
Gambir sebanyak 34 bayi balita

2. Menjangkau anak yang belum tervaksinasi, memberikan vaksin polio kepada

anak yang mungkin terlewat atau belum mendapatkan imunisasi rutin.

3. Menambah wawasan dan keterampilan mahaiswa dalam kegiatan ksehatan di

komunitas

Anggaran
(Terlampir)

Jadwal
Kegiatan dilaksanakan di Posyandu Aster 9 Kelurahan Gambir pada hari Rabu, 24
Juli 2024, pukul 08.00 — 13.00 WIB.

Kesimpulan

. Kegiatan pengabdian masyarakat tentang pemberian imunisasi polio dosis 1

dihadiri oleh 34 bayi balita.



2. Melalui kegiatan PIN dapat meningkatkan kesehatan anak dan terhindar dari
penyakit Poliomielytis.
3. Melalui kegiatan ini orangtua anak memiliki motivasi yang tinggi dalam menjaga

kesehatannya.

1.8 Saran

1. Kegiatan ini sangat bermanfaat bagi masyarakat dalam meningkatkan
pengetahuan mengenai kesehatan oleh karena itu diharapkan kegiatan seperti ini
dapat ditindaklanjuti dengan terus memantau keadaan Masyarakat pada wilayah
posyandu Aster.

2. Konsep kegiatan ini dapat dirancang dengan lebih menarik, berkala dan
profesional, sehingga pemberian imunisasi polio dapat berjalan dengan baik.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Rencana Anggaran Biaya

NO Uraian Jumlah Harga Satuan Total
1. Transportasi (PP) 3 orang Rp. 25.000 Rp.75.000

RS Budi

Kemuliaan-

Posyandu Aster

Jumlah Rp. 75.000
Lampiran 2: Jadwal pelaksanaan penelitian
No Kegiatan Waktu Pelaksanaan Ket
1 | Pembuatan proposal Juni minggu ke-4-Juli minggu 1
2 | Pembagian kerja tim Juli minggu ke-1
3 | Presentasi proposal Juli minggu ke-1
4 | Pelaksanaan PkM 24 Juli 2024
5 | Penyusunan laporan 25 — 26 Juli 2024
6 | Desiminasi hasil | 29 Juli 2024
penelitian
Lampiran 3: Tim Pelaksana PkM
No | Nama Tim Kedudukan Uraian Tugas Ket
1 Indah Yulika, | Ketua Membuat proposal, persiapan
SST, MKeb pelaksna kegiatan, izin  pelaksanaan
kegiatan, pembuatan laporan.

2 | Aulia Anggota Mensupport pembuatan
proposal, persiapan Kkegiatan,
pembuatan laporan.

3 | Natasha Anggota Mensupport pembuatan
proposal, persiapan Kkegiatan,
pembuatan laporan.
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